DEBUT DES ACTIVITES
A partir du lundi 15 septembre 2025
(Sauf exceptions)

Arrét des activités
vendredi 26 juin 2026

(Sauf école de musique)

INSCRIPTIONS

Mercredi 24 septembre de 18h00 a 20h30
Salle sous la mairie

Vendredi 3 octobre de 17h00 a 20h00
Salle sous la mairie

Tout participant n‘ayant pas remis son
dossier d’inscription complet a I'une des 3
dates d’inscription ne sera pas accepté au
cours.

Paiement a l'activité.

Possibilité de payer en plusieurs fois a voir
avec le bureau lors des inscriptions.

Moyen de paiement accepté

- Cheque (ordre de I’amicale laique de Champeix)
- Espéces
- Carte bancaire
- ANCV :

e Chéque-vacances

e Coupon Sport (chéque UP Sport non accepté)
- Pass Sport 2025-2026
- PASS’Région jeunes

> Pensez a fournir un justificatif de domicile pour

les inscriptions a la musique. L'école de musique

se trouve au 1° étage du batiment de la mairie

AUCUNE ACTIVITE N’A LIEU
PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES

Pour davantage de renseignements,
consultez le site internet
de I’Amicale Laique de Champeix
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www.amicalelaiguechampeix.fr

Contact par mail
amicalelaiquechampeix@gmail.com

Suivez-nous sur ﬁ Facebook

Comme chaque année vous avez droit
a une séance d’essai gratuite en début
d’année avant de vous inscrire.

Les inscriptions se font a I'année,
elles sont fermes et définitives

Le bureau se réserve le droit
d’annuler toute
activité par manque d’adhérent

Aucune demande de remboursement
ne pourra étre faite en cours d’année
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Batterie, Chorale, Guitare, Piano

Amicale Laique
de Champeix

PORTES OUVERTES
Samedi 13 septembre
15H00 - 18h00
SALLE POLYVALENTE
DE CHAMPEIX

NOUVEAUTES

MARCHE RAPIDE, MISE EN FORME
ATELIER IMMERSION NATURE
DANSE EN LIGNE
TENNIS DE TABLE
BODY FORM SENIOR


http://www.amicalelaiquechampeix.fr/

Pour tous renseignements ou inscription, contactez directement les professeurs par téléphone (sauf pour la chorale) Lieu Résident API Résident Hors API
Piano (30 min/semaine) jazz blues, musiques actuelles tout style, musique électronique Richard ADDEO : 06.66.27.22.67 Salle de musique 95 €/trimestre 150 €/trimestre
Guitare (30 min/semaine) basse, jazz manouche, blues, rock, électrique acoustique Jean-Pierre LEROY : 06.28.32.24.28 Salle de musique 85 €/trimestre 125 €/trimestre
Batterie (30 min/semaine) Denis MAISONNEUVE : 07.60.90.09.70 Salle de musique 80 €/trimestre 105 €/trimestre
Chorale (tout niveau, ouvert aux débutants) Variétés frangaises, anglaises, Gospel Nicolas FERRANDON : mercredi 18h15 - 20h00 Salle des associations 55 €/trimestre 75 €/trimestre
ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES STAGES Découverte
Activités j Jour . Horaires Lieu Tarif Danses urbaines adultes
Enfants / Ados Un dimanche / mois
Eveil a la danse (3 ans révolus - 4 ans) 10 places maximum Mercredi 16h00 - 16h45 Salle multi sports 95€/an 10h00 - 11h30
Découverte danses hip-hop (5-7 ans) Mercredi 15h15 - 16h00 Salle multi sports 90€/an GYMNASE - Salle multisports
Danses Hip-Hop / Break Dance (8-10 ans) Mercredi 16h45 - 17h45 Salle multi sports 95 €/ an 10€/ participant
Danses Hip Hop / Break Dance (11-17 ans) Mercredi 17h45 - 19h00 Salle multi sports 100 €/ an Dates communiquées ultérieurement
Lundi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre Contact : Delphine
Peinture et dessin (9-15 ans) 8 inscrits maximum Mardi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre 0678813646
Jeudi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre
Initiation et perfectionnement au VTT, Randonnées (8-12 ans) Mercredi 14h00 - 16h00 Pleine nature 115 € / trimestre INITIATION A L'EQUILIBRE SUR LA TETE ET
Echecs (a partir de 8 ans) Mardi 18h00 - 19h00 Ecole de musique 80€/an LES MAINS
Yoga enfants (cours mixte enfants/ado/adultes)* Lundi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 65 € / trimestre Enfants / Ados : 90 € le stage de 3 jours
Yoga adolescents (cours mixte enfants/ado/adultes)* Lundi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 65 € / trimestre Enfants 8-12 ans : 22-23-24 oct 10h00-13h00
Atelier immersion nature 1ler Dimanche du mois 9h30 - 12h00 Pleine nature 70€/an Ados 13 ans et + : 15-16-17 avril : 10h00 - 13h00
Adultes (a partir de 16 ans) Adultes: 30 € le stage de 1h30
Danse en ligne Lundi 18h00 - 19h00 Gymnase 95€/an 1 27/09/2025 : Niv 1 14h00-15h30 Niv 2 : 15h30-17h00
Danse en ligne Lundi 19h00 - 20h00 Gymnase 95€/an 28/09/2025 : Niv 1 9h30-11h00 Niv 2 : 11h00-12h30
Marche rapide, mise en forme ler et 3éme Lundi 9h30 - 12h00 Pleine nature 100 €/ an 25/10/2025 : Niv 1 14h00-15h30 Niv 2 : 15h30-17h00
Lundi 20h00 - 23h00 Gymnase 26/10/2025 : Niv 1 9h30-11h00 Niv 2 : 11h00-12h30
Badminton Mardi 20h00 - 23h00 Gymnase 70€/an 22/11/2025 : Niv 1 14h00-15h30 Niv 2 : 15h30-17h00
Samedi 14h00 - 16h00 Gymnase 23/11/2025 : Niv 1 9h30-11h00 Niv 2 : 11h00-12h30
Pilates Mardi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 95€/an 15/02/2026 : Niv 1 14h00-15h30 Niv 2 : 15h30-17h00
Circuit Cross Training Mardi 18h30 - 19h30 Salle multi sports 90€/an 16/02/2026 : Niv 1 9h30-11h00 Niv 2 : 11h00-12h30
Pilates Mardi 19h30 - 20h30 Salle multi sports 95€/an 18/04/2026 : Niv 1 14h00-15h30 Niv 2 : 15h30-17h00
Lundi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre 19/04/2026 : Niv 1 9h30-11h00 Niv 2 : 11h00-12h30
Peinture (3h par semaine) Mardi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre Lieu : gymnase de Champeix
Vendredi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre Contact : Lauriane
Tennis de table Vendredi 18h30 - 20h00 Salle multi sports loisirs 70 € / an 0652164012
Echecs débutant Mardi 18h00 - 19h00 Ecole de musique 80€/an
Echecs confirmé Mardi 19h00 - 20h00 Ecole de musique 80€/an VTT
Voll Mercredi 20h00 - 23h00 Gymnase 60€/ SORTIE ELECTRIQUE
orey Jeudi 19h00 - 23h00 Gymnase an ADOLESCENT / ADULTE
Gym sport santé Vendredi 15h30-16h30 Salle multi sports 100 €/ an Un dimanche matin/ mois
Body form sénior Vendredi 16h30 - 17h30 Salle multi sports 100 €/ an Pleine nature : site différent chaque mois
Yoga cours mixte enfants/ado/adultes tous niveaux* Lundi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 65 € / trimestre Dates communiquées ultérieurement
Yoga tous niveaux Lundi 18h30 - 20h00 Salle multi sports 80 € / trimestre 50€/ personne / séance
Yoga avancé Mercredi 19h00 - 20h30 Salle multi sports 80 €/ trimestre VTT électrique fourni
Yoga tous niveaux Jeudi 12h00 - 13h30 Salle multi sports 80 € / trimestre Contact : Nicolas
Yoga tous niveaux Jeudi 18h00 -19h30 Salle multi sports 80 €/ trimestre 06 8474 08 18

*YOGA : Cours mixte du lundi. Si deux personnes de la méme famille ; tarif : 340 €/an pour 2 personnes




